4 TUREBERGS
‘ SIMKLUBB
: VSOLLENTUNA

— BY ——

Valkommen till Luciasim 2016

ARIUREBERGS
‘ SIMKLUBB
‘ SOLLENTUNA

Den 12 december firar Turebergs Simklubb Lucia i Sollentuna Simhall. Kom och avsluta terminen
med klubben, fika och kanske visa upp Er i familjelagkappen!

16:30 Insim/uppvarmning
17:10 Samling for luciataget
Samling i damernas duschrum, medtag luciaklader samt levande ljus OCH ljusmanchett i tex papp.
17:30 Simmande Luciatag
17:45 Onskebrunn
Askédarna kastar ner mynt i bassangen som sedan alla simmare gemensamt hjalps at att plocka upp
-pengarna gar oavkortat till klubbens ungdomsverksamhet. Dessutom kastas ett markt mynt i, dar
den simmare som fiskar upp detta mynt far en specialvinst!
18:10 Tavling (alla som tavlar far en godispase!)

Gren 1. 25 m Frisim For Utmanargrupper

Gren 2. 50 m Frisim For Simiaden yngre
Familjelagkapp! Fyra personer ur samma familj simmar en langd var oaktat alder, hastighet och
kansla for vatten © Stéll upp med mamma, pappa och syskonen.
Julklappsutdelning till alla tranare

Gren 3. 25 m valfritt Tréanare, foréldrar och syskon.

Gren 4. 50 m Frisim Sprint 1 — 3 & Simiaden Aldre

Gren 5. 100 Frisim  Elit & SUMSIM-grupper
Ca 19:15 Luciasim 2016 avslutas

Turebergs simklubb kommer att bjuda alla pa glogg och pepparkaka

Simshoppen kommer sjalvklart att vara 6ppen, dar alla kan kdpa simglaségon, badmassor,
badklader och klubbprodukter.

Glom inte att anmaéla er till familjelagkappen! Anmalan till kansliet/sekretariatet senast 17:00.
Tavlingsanmélan till resterande grenar kansliet tillhanda senast 7 december.

Tack alla hjalpforéldrar, tranare, funktionérer och ideella som stottat klubben under 2016!

Val mott i simhallen!

God Jul och Gott Nytt Ar énskar Turebergs Simklubb Sollentuna



